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コロナ終息と
 無病息災を願って！！
　令和４年壬寅（みずのえとら）コロナ感染防止対策を講じて、東地区
の各地で “とんど祭り” が行われ、小人数・短時間ではありましたが世
代間交流の貴重な場となりました。（生涯学習部）

『コロナに負けないぞ！！』
三日市二区自治会　栄町班

『今年も無病息災を祈って
とんどをしました』

三日市三区自治会
『小さなとんど焼きで、大きな絆』

三日市二区自治会　祇園サロン

『次こそは全員参加で！！』
上原一区自治会　下元組班

『親睦が深まりました』
戸郷自治会
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『コロナに負けないように
　　　　　　　祈願しました』

上原南区自治会　林正班

『コロナ退散と無病息災を
　　　　　　　祈願しました』

上原南区自治会　隠地班

『無病息災を願って
　　　　  天高く舞い上がれ』

上原南区自治会　サンハイツ上原

『コロナが終息して元の
 明るい生活が出来るように !!』

上原南区自治会　熊野班
『今年もまめにやりましょうで !!』

市自治会　市下組班
『コロナ感染症終息祈願』

上原南区自治会　高丸班

『無病息災を祈願』
七塚西区自治会
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「農業生産物品の開発事業」のプラン概要について
東自治振興区 地域づくりの重点事業

　東自治振興区では、地域づくりの共通の指針となる第３次地域振興計画（平成30年策定10ヵ年計画）
を策定し「自らの地域は自ら創る」という視点のもと、区民お互いが協力しあって地域づくりを進めてい
ます。振興区では、地域づくりの計画で掲げた５項目のうち、５つの事業に重点的に取り組んでいますが、
その中で最後に取り組むのが「農業生産物の開発事業」です。
　令和３年度、地域マネージャーを導入し取り組みを始めました。「農業生産物の開発事業」の事業プラ
ン概要や具体的な活動、今後の計画などを報告いたします。

＜事業の概要・コンセプト＞
　東地区の農業の実態は、農業（耕種部門）の専業は少なく、農耕地のほとんどが粘土質のため畑地には向か
ず、水田稲作が中心の兼業農家です。また、農産物を特産品化している物品は、この地域には無い状況にあり
ます。このような東地区において「農業生
産物品の開発事業」を検討してきました。
しかし、この地区の現状は、新たな農産物
の特産化が難しい状況です。そこで長年産
業振興部が取り組んで来た大豆の栽培を継
続しながら、さまざまな事業を起こし、「大
豆で繋がる元気な地域づくり」を目指して
行けば良いのではないか、また今までも産
業振興部や女性部で大豆の栽培をしてきた
実績があると言うことで「大豆の栽培・加
工」を基にして取り組めないかと思い、い
ろいろと検討を重ねました。その結果、具
体的で持続可能な取り組み内容として10
項目考え、その内容を図に示しています。
　そしてこの事業は、産業振興部に位置付
け取り組みをスタートさせることになりま
した。

＜具体的な活動と今後の計画として＞
産業振興部では、大豆づくりを通していろいろな事業を計画しています。今までは、上の図にありますように
「豆腐づくりをマスターしよう」と題して12月から５回の講習会を計画して多くの皆さんに参加していただい
ています。１回目は無事終りましたが、１月の２回目・３回目の講習会は定員一杯の参加をいただきながら新

型コロナ第６波の影響を受けて残念なことに３月に延期となり
ました。また、今年度中に計画している内容は、県立広島大学
庄原キャンパスから講師を招聘し、大豆栽培のこと・大豆の栄
養価・大豆を利用した加工品のこと・大豆を利用した地域おこ
しのことなどをテーマに研修会を予定しています。内容と実施
日が決まりしだい区民の皆様にご案内いたします。次年度に計
画していることは、「畑の片隅で50株育てよう」と題して、ご
希望の方に昨年産業振興部が育てた白大豆（フクユタカ）の種
を無償でお譲りしたいと思います。そして、その大豆を使って
「わが家の豆腐」を作っていただければと期待しています。

大豆で繋がる元気な東

異世代でつくる
大豆と豆腐

畑の片隅で
50株育てよう

わが家の “豆腐”
食べてみて !!

みんなでワイワイ
豆腐づくり

豆腐の
食べ歩き!!

豆腐づくりを
マスターしよう

豆で健康寿命を
延ばそう

豆腐づくりの
先進地研修

大豆の地産地消でまちづくり

わが家の味を楽しむ味噌づくり

事業コンセプト

『大豆で繋がる元気な東』の活動
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　また、県立広島大学庄原キャンパスとのコラボで東地区に適した大豆の選定のため用途の異なる15種類（広
島県ジーンバンクからの提供）の試験栽培を計画しています（県立広島大学の学生のみなさんが協力してくれ
る予定です）。
　今までは、味噌づくりのための大豆栽培でしたが、今後は大豆の良さを活用した事業も導入しながら、「大
豆で繋がる元気な東」を目指したいと思います。� （咽原　章 地域マネージャー）

　昨年12月23日第１回目の豆腐づくり講習会を
実施しました。定員一杯の参加をいただき実施す
ることができました。
　今田部長さんより開会のあいさつを頂いた後、
２つの班に分かれ１名１合、班で６合の浸漬大豆
をすり潰すところからはじめました。みなさんは、
手際よく進められ、生

なま

呉
ご

(大豆をすり潰しドロド
ロにしたもの)を入れた鍋を湯せんし80度に上が
り生臭さがなくなるまで火を通しました（80度
を維持しながらおよそ15分間湯せん）。続けて、
豆乳とおからに分けるため搾りました。豆乳が甘
い香りがして美味しそうでした。これからが豆腐
になるか失敗するかの分かれ道になる温度管理です。絞った豆乳を75～80度（それ以下でも以上でも失敗
する元になる）になるよう湯せんします。適温に達したら火を止め、いよいよ「にがり」を加える番がきま
した。「にがり」を加えるとき気を付けないといけないことは、豆乳をゆっくり攪拌しながら「にがり」を
少しずつそそぐことです。少しずつ豆乳が凝固し始めます。凝固状態が良いと成功です。その後落ち着くま
で放置します（15分程度）。そして、固まった豆腐を竹ざるにお玉で入れ、ざる豆腐にします。今回の講習
では、参加頂いた皆さんの集中力と連係プレーが見事で無事ざる豆腐ができました。

　講師としては、にがりを入れ
る瞬間がもっとも緊張するとき
で失敗することなく終了でき
ホッとしています。講習会の終
わりに、大豆の泡を使ったホッ
トケーキをいただきながら今回
の講習の反省と評価をして終了
しました。� （産業振興部）

3月 大豆栽培等に関わる講演会（県立大）
5月～6月 大豆種子無償配布（希望者）
5月～7月 大豆の試験栽培開始（15品種）
7月上旬 産業振興部大豆の種まき
8月～12月 大豆試験栽培のデーター収集
11月中旬 大豆の刈取りハデ干し
12月上旬 脱粒・調整大豆の脱穀（県立大学の先生と学生の参加）

大豆栽培に関わる年間計画

　豆腐づくり講習会を終えて　豆腐づくり講習会を終えて第1回
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優秀賞 優秀賞

奨励賞 奨励賞

　“とんど焼き”は、家内安全・無病息災・五
穀豊穣を祈る日本の各地で行われている古い歴
史を持つ伝統行事です。最近の“とんど焼き”
祈願は、世情を反映し「コロナ終息」を願う言
葉を聞きます。今年こそはコロナが収束し、何

気ない日常が戻ることを願うばかりです。

編集
後記

人 口
男
女
世帯数

3,753�－56
1,823�－31
1,930�－25
1,795�－13

（R3.12.31）
【住民基本台帳登載人口】
� 前年同月比

おまかせネット東おまかせネット東
１月の活動（依頼相談 1件）

〇家屋の周辺の除雪� １件

■�生活の中での困りごとは東自治
振興センターへご相談ください！�
� （☎72-2854）

振興区の人の動き

支援実施

1月27日　総務部　部会
2月  2日　編集委員会(だより183号)
2月  3日　自治会長会議(中止)
2月  5日　ヨガ教室(女性部サークル活動)(中止)
2月  8日　エコサークル(女性部サークル活動)(延期)
2月10日　味噌づくり事前説明会(女性部・産業振興部)
� (材料受け渡しのみ)
2月15日　手作り豆腐の体験講習会 4回目(産業振興部)（中止)
2月17日　味噌づくり(女性部・産業振興部)(材料渡しのみ)
2月22日　手作り豆腐の体験講習会 5回目(産業振興部）
2月25日　総務部　部会
2月26日　歴史文化伝承講座　(文化教養部)
2月26日　わくわくノルディック(女性部サークル活動)
3月  1日　手作り豆腐の体験講習会 6回目(産業振興部）
3月  2日　編集委員会(だより184号)
3月  3日　自治会長会議
3月  5日　ヨガ教室(女性部サークル活動)
3月  8日　エコサークル(女性部サークル活動)
3月15日　手作り豆腐の体験講習会 7回目(産業振興部）

振興区のうごき （１月20日～３月20日）

見舞返し　
田原町　荘川　武子 様
田原町　岩竹　主郎 様
香典返し
市　町　槇原　義治 様 (故母　槇原ヨシエ　様)
上原町　前　　勇三 様 (故義父　藤谷津芳　様)
ご芳志ありがとうございました。
東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。

お く り も の

種　　目　６人制バレーボール
部 員 数　10名
練習場所　東小学校 体育館
令和３年度主な成績
・第33回広島県小学校総合体育大会 準優勝
・結成37年通算成績1522勝1025敗

種　　目　軟式野球
部 員 数　17名
練習場所　東小学校 グランド
令和３年度主な成績
・第35回市内少年野球大会 優勝
・第43回西城招待大会 優勝

種　　目　タグラグビー
部 員 数　20名
練習場所　庄原市スポーツ広場
令和３年度主な成績
・第18回全国小学生タグラグビー大会
　広島県予選大会 優勝

種　　目　サッカー
部 員 数　21名
練習場所　東小学校 グランド
令和３年度主な成績
・第16回広島オータムサッカー大会
　県大会出場　

　2月3日　三日市保育所と七塚保育所に、鬼がやっ
てきました。ちょっと涙が出る子供もいましたが、楽
しい豆まきとなりました。

※�広島県の「まん延防止等重点措置」適用により1月14日(金)から2月20
日(日)まで、施設の一般利用を中止させていただきました。今後の予
定につきましても、変更になる場合がございますのでご了承願います。

東自治振興区は子どもたちを応援しています

【環境ポスター小学校低学年の部】 【環境ポスター中学校の部】

【環境標語中学校の部】

①スポーツ活動

コロナ禍でも子どもたちは頑張りました。
あっぱれ！“ 東っ子 ” ２０２１あっぱれ！“ 東っ子 ” ２０２１

片岡　陽夏 さん
　（東小学校 １年）

平野　花恋 さん
　（庄原中学校 ３年）

柳田　丈瑠 さん　（庄原小学校 ５年） 森本 慎太郎 さん　（庄原中学校 ２年）

主催：一般社団法人 広島県環境保健協会（庄原市公衆衛生推進協議会）

いいすい眠で　増える元気と　へるつかれ 未来にも　同じ景色を　届けよう

【健康標語小学校高学年の部】

東キャッツスポーツ少年団

オリエンターレ庄原ＳＣ

庄原イーストカープ（東スポーツ少年団育成会野球部）

庄原タグラグビー教室スポーツ少年団 （庄原ワイルドボアーズ）

三日市保育所と
七塚保育所に

三日市保育所 七塚保育所

鬼が来た！！

令和3年度 環境と健康のポスター・標語コンクール入選作品の紹介令和3年度 環境と健康のポスター・標語コンクール入選作品の紹介
(東地区の入選者)

（環境部）

（体育部）


